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INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA EM SAÚDE APRESENTADA 
NO 1º CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA

SCIENTIFIC RESEARCH IN HEALTH PRESENTED AT THE 1ST 
BRAZILIAN CONGRESS OF MEDICINE

J. Rocha

Com a exceção do terceiro artigo, neste 
volume e número do PsychTech & Health 
Journal são publicados alguns dos resultados 
de pesquisas científicas que foram submetidos 
ao 1º Congresso Brasileiro de Medicina, orga-
nizado pela UNIFIPMoc Afya e a Santa Casa 
Montes Claros. Este evento técnico-científico 
caracteriza-se por ser um evento destinado a 
médicos, acadêmicos e profissionais da área de 
saúde que buscaram, nele, atualização profis-
sional. A proposta foi apresentar temáticas 
multiprofissionais da área da saúde, em um 
ambiente inovador, voltado para a troca de 
experiências e a promoção de conhecimento 
por meio de palestras, debates, discussões e 
apresentações cientificas.

Os temas abordados no Congresso foram a 
Clínica Médica, Saúde da Mulher, Cardiologia, 
Saúde Mental e Carreira Médica. A equipe 
editorial cientifica deste congresso deu seqü-
ência às atividades que ao longo dos tempos 
se vem tornando tradicional nos congressos 
da área da saúde, que se refere à apresentação 
e divulgação de resultados de investigações 
cientificas avaliadas por um corpo de revisores 
e colaboradores comprometidos com a ciência 
cujos curriculum os tipificam por serem ativos 
na produção científica e que os destacam pelo 
seu CV consistente e cada vez mais sólido. 

O presente número constitui-se como o 
veículo prioritário para a divulgação dos resul-
tados de investigações realizadas por discentes 
e docentes de diversas instituições, abordando 

as diferentes temáticas e recortes metodoló-
gicos propostos para o Congresso. A ampla 
variedade dos assuntos abordados e o grande 
interesse que despertam, deverá fazer deste 
número um marco inicial nas publicações 
cientificas oriundas deste evento. 

Os artigos selecionados para compor este 
número apresentam um potencial para esti-
mular novas discussões sobre os temas abor-
dados, apontando lacunas que necessitam ser 
colmatas com investigação. No seu conjunto, 
alguns artigos poderiam ser considerados 
com um estudo de caso, uma vez que tiveram 
por base dados relativos ao Estado de Minas 
Gerais e em alguns casos sobre o município de 
Montes Claros. Este facto, por si só contribui 
para o acréscimo da valia destes estudos. 
Assim, poderemos afirmar que este volume 
satisfaz a função primordial da ciência: o esta-
belecimento de caminhos para a melhoria da 
qualidade da vida humana e a harmonia dela 
com o meio em que se insere. Isto para além 
de proporcionar aos discentes e profissionais 
de saúde informação da maior utilidade para a 
prática clínica, assim como para planear ações 
que visem o desenvolvimento de políticas de 
saúde pública.

É importante, ainda, ressaltar que os conhe-
cimentos agora publicados neste número 
abordam problemas que se constituem como 
desafios difíceis para os pesquisadores e estu-
diosos. Em primeiro lugar pela amplitude dos 
objetos de estudo discutidos, e o segundo 
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pela complexidade na concepção, organização, 
acompanhamento, auditoria e administração 
de recursos humanos ou materiais. Face à rele-
vância dos conhecimentos agora divulgados, a 
leitura do que agora se publica deverá fazer 
parte das leituras recomendadas quer para os 

profissionais já na prática clínica, mas, sobre-
tudo, para os discentes dos cursos de saúde, 
com particular relevância para os formandos 
em medicina.


